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Cuarentena . . .   
Haga Tiempo para 
Buscar el Tesoro 

       
               Crisis y Oportunidad. . . "¡Cuando una puerta se cierra, otra se abre!" 
Cultive esa actitud durante los días de cuarentena debido a la pandemia. Una 
orden de quedarse en casa crea tiempo para perseguir nuevos intereses; para 
profundizar en temas que se nos escapan en nuestras vidas agitadas.                                                                                                                             

Los programas de instrucción de nuestra cultura 
católica religiosa condensan el material en 30 sesiones 
semanales por hora. ¡Aproveche el tiempo de Covid! 
Profundice el conocimiento de su familia sobre temas 
como los mandamientos, los sacramentos, los santos, los 
rituales y las prácticas (como las Estaciones de la Cruz, el 
Rosario, la fórmula para la confesión), los detalles de las 
disciplinas católicas (como los días santos de obligación, 
ayuno, abstinencia), la misa, la Biblia, la moral cristiana, 
las tradiciones católicas y las oraciones comunes. 
 

 
 

Algunos recursos digitales gratuitos incluyen: 
Busted Halo.com, una serie de videos web con temas 
como Sacramentos 101 con el Padre Dave Dwyer, CSP, 
Sacramentos 201 con el Padre Steven Bell, CSP, No sabes 
Jack ... sobre Cuaresma, Adviento, Halloween, Día de San 
Valentín, Año Nuevo y tradiciones similares del Padre 
Jack Collins, CSP); o videos de YouTube SkitGuys.com 
como Chiseled, Grace y Triduum. 

¡María es un tesoro de fe en particular que vale la pena explorar! La conocemos desde cuando era adolescente, 
prima de Elizabeth, esposa de José, madre de Jesús, sin hogar, emigrante / inmigrante, viuda, vecina hospitalaria, consejera 
de los apóstoles y valiente mujer que estuvo junto a su hijo que fue injustamente maltratado y asesinado. ¡Como una 
familia camina siguiendo sus huellas! 
 
1. DESCUBRIR LAS CUALIDADES DE MARÍA 

Cada vez que convivimos y pasamos tiempo con 
una persona podemos "incorporar o adquirir" rasgos de 
carácter que admiramos. Lea las referencias de las 
Escrituras acerca de María. Haga una lista de 10 rasgos 
de carácter o cualidades de personalidad de María que 
surjan de la lectura. Al lado de cada rasgo, escriba un 
ejemplo de algo que podría hacer para imitar a María. 
Ponga en práctica esa cualidad. 
 

Citas de las Escrituras de María: Lucas 1: 26-38 
(Anunciación); Lucas 1: 39-45 (Visitación); Lucas 1: 46-56 
Magnificat); Lucas 2: 6-7 (Nacimiento en Belén); Lucas 2: 
15-20 (Visita del Pastor); Lucas 2: 22-35 (Presentación en 
el Templo); Mateo 2: 13-16 (Egipto); Mateo 2: 19-23 
(Regreso a Nazaret); Lucas 2: 41-52 (Perdido y 
Encontrado); Juan 19:25 (Crucifixión); Hechos 1:14 
(Cenáculo). 

2. APRENDE LAS APARICIONES DE MARÍA 
¿Sabías que María apareció en la tierra varias 

veces? ¿Conoces las historias sobre esas visitas 
(apariciones)? ¿Conoces acerca de aquello que comunicó 
María durante esas visitas? Las historias de Lourdes, 
Fátima, Guadalupe y la Medalla Milagrosa / Santa 
Catalina Labouré están disponibles de forma gratuita 
como películas de YouTube. Además, el Instituto Agustín 
(www.Formed.org) ofrece películas y presentaciones 
sobre estos temas y muchos otros temas de interés 
católico. 
 

Elige una aparición. Vea la película y 
converseacerca de la historia con los miembros de su 
familia. Descubra la fecha de la fiesta y una oración 
relacionada con la celebraciónde la aparición. 

 

3. DISEÑA UN MARATÓN DE MARÍA 
Combina las ideas anteriores con el aprendizaje del rosario (el significado de sus oraciones y cómo hacer un 

rosario); títulos en la Letanía de la Virgen María; representaciones multiculturales de María; y los principales fechas de 
fiestas marianas.                

 


