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El Propio yo Pensante

iEs una demasiado modesto decir que la crianza de todo el ser es algo complejo! Complicado, misterioso
y abrumador son adjetivos que algunos padres usan y jes entendible! El desarrollo fisico basicamente
ocurre a su propio ritmo con un minimo de cuidado parental; pero otras areas de crecimiento son
mucho mas dependientes del conocimiento, intervencion y atencion de los padres. Los desarrollos
intelectual, emocional, afectivo, moral, espiritual y social son afectados por las practicas parentales, el
ambiente del hogar y las influencias de otras situaciones o adultos significativos.

Esta carta es la segunda de una serie de seis dedicadas a explicar el desarrollo del nifio normal. Las
teorias del desarrollo intentan identificar tendencias normales, en otras palabras, el patrén de
desarrollo estandar, promedio de un nifio sin desafios fisicos o psicolégicos y que experimenta un
ambiente hogareiio. Aunque cada estadio es necesario para el desarrollo de subsecuentes etapas,
dichos estadios son mas fluidos que rigidos y las correlaciones de edad sugeridas son meras guias. Una
variedad de condiciones influencian la madurez. Y aunque un nifio exhiba un estadio en particular,
puede salirse del mismo o entrar a este. Esto es asi en muchas areas de crecimiento incluyendo el
desarrollo intelectual o cognitivo: el motivo de esta carta. El crecimiento intelectual se mide por la
habilidad de razonamiento. Ningln apremio, instruccién, memoria repetitiva o demanda puede forzar la
inteligencia, sino que un ambiente enriquecido —aquel que sea estimulante, alentador y no amenazante
y provea oportunidades para nuevas experiencias— carga la bomba de la destreza y el interés. Los padres
gue entienden el estadio cognitivo de sus nifios pueden proveer repetidas oportunidades para que el
nifio funcione en ese estadio mientras introducen suavemente tareas propias del siguiente estadio.

Jean Piaget (1896-1980) explicd cdmo evoluciona el Propio Yo Pensante. La fascinacion con la respuesta
de los nifios lo llevaron a explorar el proceso de razonamiento. Los experimentos indicaron que los nifios
dominan cuatro estadios de intelecto progresivos desde su viaje de reacciones instintivas y habilidades
motoras basicas en el nacimiento, hasta pensamientos altamente razonados en la adolescencia y etapas
posteriores. Estos incluyen el periodo sensoriomotor (del nacimiento a los 2 anos), estadio pre-
operacional (2 a 7 afios), estadio operacional concreto (7 a 12 afios) y estadio operacional formal (12
anos y mas). Piaget creia que las habilidades motoras como levantar la cabeza sin asistencia, rodar,
caminar y manipular objetos estaban genéticamente preprogramadas en los nifios, pero que un
ambiente hogarefio enriquecido podria reducir el tiempo de aprendizaje. Cada periodo requiere la
habilidad de razonar a través de —y entender— relaciones incrementalmente complejas a incrementados
niveles de complejidad.

PERIODO 1: INTELIGENCIA SENSORIO-MOTORA
Nacimiento-2 aiios
(No descritos en este articulo)
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PERIODO 2: PENSAMIENTO PREOPERACIONAL
(Pensamiento Pre-Légico)

2-5 afios: (No descritos en este articulo)

5-6 afios: El nifio inicia el pensamiento intuitivo y
razonamiento primitivo. Reduce la egocentricidad e
incrementa la participacion social. Comienza a
separar la realidad mental de la realidad fisica. Nota
multiples propiedades como la forma, el colory la
utilidad. Piensa en absolutos y en términos de
“blanco o negro”. Hace preguntas ilimitadamente.
Juzga por claves simples, usualmente espacial.
Piensa en una idea por vez. Preocupado por las
partes. Habilidades conversacionales limitadas
(reconociendo que la cantidad no cambia
meramente poque la forma cambie). Se queda
estancado con las apariencias; no comprende los
arreglos por medida, numero y clasificacién espacial.
Sin nocidn del valor (por ejemplo, el dinero),
jerarquia o relatividad.

Sugerencias: Sea paciente con las preguntas.
Exponga al nifio para que reconozca otros puntos de
vista. Haga juegos de conversacion, por ejemplo:

cantidades iguales de liquidos, cuentas o llenar
contenedores de diferente forma con arcilla.

6 a 7 aflos: Comienza a entender los mutliples
puntos de vista y los conceptos relacionados.
Gradualmente capaz de ahorrar pero incapaz de
hacer operaciones (nUmero, causa- efecto, tiempo,
espacio). Aun es incapaz de revertir acciones
mentalmente. La responsabilidad mutuay la
solidaridad grupal estan mds alla de la comprension.
Una mentira es juzgada por el grado de
desobediencia implicada y por su tamafio; no se
condsideran los motivos, el propédsito futuro ni las
circunstancias subyacentes.

Sugerencias: Dé ejemplos concretos e instrucciones
especificas y literales. Anime la expresion artistica.
Hable de valores intrinsecos en realidades externas,
por ejemplo: la paciencia que se necesita para hacer
un pastel. Presente al nifio a los conceptos de
motivos, intenciones, aprendizaje cooperativo y
actividades grupales. Valore mds el esfuerzo que el
resultado.

PERIODO 3: PENSAMIENTO OPERACIONAL CONCRETO
(Pensamiento légico)

7-8 afios: el pensamiento se hace mas intuitivo y
egocéntrico y mas ldgico, reversible, fexible y
complejo. El nifio comienza a teorizar. Desarrolla la
estructura mental del agrupamiento, la habilidad de
manipular categorias, clasificacién de sistemas y
jerarquias en grupos. Hace inferencias légicas:
conclusiones obtenidas a través de evidencia “no
vista”.

Sugerencias: provea ejercicios con situaciones de
causa-efecto y situacion-resultado. Explore
activamente el ambiente fisico. Anime las preguntas.

8-10 afios: necesita experiencias concretas para
resolver problemas; carece de habilidad para
hipotetizar sobre conceptos abstractos. Capaz de
revertir acciones mentalmente, ser interrumpido y
volver a una parte anterior de la historia. Puede
explorar varias opciones sin adoptar una
inmediatamente. La expresion oral es acompafiada
por lenguaje corporal descriptivo. Capaz de

establecer un resumen previo antes de detallar una
historia.

Sugerencias: Provea prdctica en resumir. Involucre al
nifio en resolucion de crucigramas, misterios y
prediccion del fin de historias. Fomente el idear
soluciones alternativas y consecuencias asociadas
con las situaciones.

11 a 13 afos: demuestra la habilidad del
pensamiento conceptual en combinacién con una
imagen concreta o representacién del proceso de
pensamiento mientras razona, explica a otros o trata
de comprender un problema; cambio gradual desde
el modo inductivo (razonar de lo especifico a los
general) al modo deductivo de pensamiento (general
a especifico); conciente de la reciprocidad social y de
la equidad; desarrolla conceptos de justicia y
imparcialidad; capaz de resolver problemas
generalizadno de una situacion dada a una similar;
resuelve problemas al azar, por prueba-error.
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Sugerencias: solucion grupal de problemas;
ensefianza entre comparfieros; problemas de justicia;
clima democrdtico en el hogar y en la escuela en
donde el nifio tiene acceso a las reglas; usar ejemplos
para soportar ideas; ensefiar destrezas en la

elaboracion de resumenes y borradores, mapas de
palabras; demostrar/ilustrar partes de un todo; dar
prdctica para clarificar valores; debatir, dar amplia
oportunidad al nifio para que exprese pensamientos.

PERIODO 4: PENSAMIENTO OPERACIONAL FORMAL
(Pensamiento Abstracto)

12-14 aiios: desarrolla estructura de matrices de
grupo, la habilidad de conectar ideas, reconocer
vinculos de conexién, combinar propuestas
hipotéticas para aplicar en eventos futuros. Disfruta
de las colecciones y series, la clasificacion de
relaciones entre pequenas partes de un todo.

Capaz de manejar abstracciones, formular hipétesis,
resolver problemas sistemdticamente, engancharse
en manipulaciones mentales. Comienza el
pensamiento futurista. Capaz de entender y usar
formas complejas de lenguaje, por ejemplo:
metaforas, proverbios, sarcasmo, satira. Puede
construir teorias y hacer deducciones sin haber
tenido una experiencia directa previa. Puede pensar
a través de problemas nuevos, yendo y viniendo,
tomando en cuenta tantas cualidades como sean
relevantes. La observacidon, comparaciony
comprehencion de los otros se vuelve importante.

Sugerencias: apoye el desarrollo de pensamiento de
matrices y las series a través de (1) valoracion de los
tipos de clarificacion de escenarios en donde el nifio
jerarquice las elecciones, considere alternativas,
sopese consecuencias y piense en soluciones
alternativas y consecuencias asociadas con las
situaciones dadas; (2) técnicas de hacer esquemas y
resumenes; (3) mapas de palabras; (4) clasificacion
de ideas de acuerdo al tipo, forma y utilidad.
Involucre al nifio en el razonamiento deductivo, por
ejemplo: resolucion de misterios, prediccion del fin de
la historia, resolucion de crucigramas. Trabaje con
propiedades espaciales (longitud, peso, volumen),
tiempo y velocidad. Cautive al nifio con ejercicios que
incluyan aplicacidn, andlisis y habilidades de
sintetizar.

Esta carta resumio la teoria cognitive y las caracteristicas de los estados de crecimiento de los
nifos en edad escolar hasta secundaria. Péngase en contacto con DrPatMcCormack@aol.com por
informacion relacionada a las edades de nacimiento a 5 ainos y 14-18 afnos. Que este reporte resumido
soporte sus esfuerzos en el desarrollo de su nifio como ser integral.

Author: Dr. Patricia McCormack, IHM, director of IHM Formative Support for Parents and Teachers, Philadelphia, PA.
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